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CHECKLISTE FÜR DIE HAUSAPOTHEKE 

Verbandmittel

O  2-4 Mullbinden (verschiedene Breiten, z.B. 
    6 und 8 cm) 

O  sterile Kompressen in 2-3 Größen 

O 1-2 elastische Binden/ Idealbinden (6-8 cm  
   Breite) 

O Heftpflaster 

O Verbandpäckchen 

O Pflasterstrips und Wundschnellverbände 

O Sicherheitsnadeln, Verbandklammern, 
   Verbandschere 

O Splitterpinzette, Hautschere 

O Dreieckstücher 

 
Arzneimittel 

O Schmerz- und Fiebermittel (event. auch 
   Zäpfchen für Kinder) 

O Medikamente gegen Erkältungskrankheiten 

O Medikamente gegen Magen- Darmbeschwerden,  
   (Verstopfung, Durchfall, Sodbrennen, Übelkeit und 
   Erbrechen, Magen-Krämpfe) 

O Medikament gegen Schlafstörungen 

O Mittel gegen Allergien, Sonnenbrand,  
   Insektenstiche 

O Wunddesinfektionsmittel, Wundsalbe 

O steriles Gel gegen Verbrennungen 

O Salbe gegen leichte Sportverletzungen,  
    Verspannungen 

O Individuelle, vom Arzt verschriebene  
   Dauermedikamente

 
Krankenpflegeartikel 

O Fieberthermometer 

O Oberflächendesinfektionsmittel 

O Wärmflasche, Kühlkompressen 

O Erste-Hilfe-Handschuhe 

O Ohrstöpsel gegen Lärmbelästigung 

 

Sonstiges 

O Erste-Hilfe-Anleitung, Notfall-Telefonnummern, Notdienstkalender 

Bei der Zusammenstellung Ihrer Hausapotheke helfen wir Ihnen gerne 
und stehen Ihnen auch für weitere Informationen zur Verfügung! 


